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INTRODUCERE

Lucrarea de doctorat intitulata ,Influenta aerosolilor salini asupra sanatatii si
performantelor umane” s-a elaborat pe baza datelor experimentale obtinute privind
obtinerea, caracterizarea si aplicatiile practice ale aerosolilor salini si a studiului cu privire la
diversificarea procedeelor si dispozitivelor de generare a aerosolilor salini in halocamere
artificiale si naturale utilizate pentru imbunatatirea performantelor umane si fizice ale elevilor.
Prin investigarea amanuntitd a acestor studii, S-a efectuat o analiza profunda, care a stat la baza
sintezei literaturii de specialitate referitoare la stadiul curent al cercetarilor stiintifice privind
utilizarea aerosolilor salini. In formularea obiectivelor si a problematicilor abordate s-a apelat
la rezultatele obtinute in cadrul celor doua colective de cercetare, condus de D-I prof.univ.dr.
Ion SANDU, de la Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi si respectiv de D-I ing.
Constantin PASCU de la S.C. Tehnobionic S.A. Buzau, colective cu o stralucita traditie in
domeniu.

Colectivele de cercetare au abordat elaborarea de noi halocamere si dispozitive pentru
generarea aerosolilor ce contin saruri, folosind clorura de sodiu (NaCl) ca element cheie.
Aceste inovatii sunt brevetabile si au fost analizate atat individual, cat si in combinatie cu alte
tipuri de halogenuri. Dispozitivele au fost evaluate pentru potentialul lor de a contribui la
preventia sau tratamentul unor afectiuni medicale si la Tmbundtatirea caracteristicilor
antropometrice, in special in randul elevilor de gimnaziu. Elevii au fost impartiti in grupuri,
ludnd in considerare varsta si sexul fiecaruia, monitorizati in spatiile in care isi desfasurau orele
de clasa cu dispozitive de producere a aerosolilor salini, iar rezultatele au fost comparate cu
grupurile similare care nu au utilizat aceste dispozitive, servind drept grupuri martor sau de
referinta.

Scopul cercetarilor urmareste impactul aerosolilor salini asupra unor caracteristici
morfo-structurale si functionale ale elevilor, cat si asupra evolutiei starii lor de sanatate,
punandu-se accent pe dezvoltarea armonioasa, echilibrata a subiectilor umani luati in studiu,
elevii claselor a VI a si a VII a, cu varste cuprinse intre 12-14 ani, din unitatea de invatamant

pe care am avut-o in studiu, punandu-se accent pe perioada in care se produce o dezvoltare



accentuata a caracteristicilor morfo-structurale, remarcandu-se prin procesul de crestere
accentuatd, maturizare intensd (mai ales sexuald) si printr-o structurare complexd a
personalitatii, urmarindu-se continuu nivelul si activitatea aerosolilor din halocamerele
artificiale organizate in clasele de studiu si folosite in experimente, alaturi de studiul impactului
solionilor pe perioada pandemiei cu COVID-19, in mina de sare de la Tg. Ocna, jud. Bacau. S-
a acordat o atentie speciala programului de activitati didactice, personalizat pentru a se potrivi
nevoilor specifice ale tinerilor (elevilor), desfasurat intr-un mediu cu aerosoli salini de tip
solion (nanoaerosoli hidratati cu incdrciturd negativi, in concentratie de 6-10 nK/m?) si
respectiv. programului de haloterapie din Salina Tg. Ocna pentru perioada de sfarsit a
pandemiei COVID-19, recomandata de medicii de familie si cei curanti, asistati de antrenorii
de fitness.

Tema tezei de doctorat reprezintd un capitol important din stiinta si tehnologia
mediului, implicand cunostinte din domenii conexe in stransa legatura cu studiile care urmeaza
a fi realizate: chimie, fizica, climatologie, ecologie, medicina, anatomie, sport etc, folosite in
vederea caracterizarii chimice si fizico-structurale a aerosolilor si a mediului atmosferic din
halocamere, in evaluarea parametrilor de lucru din halocamera si pentru determinarea evolutiei
caracteristicilor biometrice ale subiectilor umani, in scopul stabilirii impactului haloaerosolilor
si solionilor asupra elevilor. Lucrand cu elevii in fiecare zi, cu exceptia vacantelor, s-a observat
ca programul de studiu al acestora este de cele mai multe ori foarte solicitant, agsa incat un astfel
de studiu, cu implicarea halocamerelor artificiale de suprafata pentru activitati didactice, a fost
pentru inceput mai delicat, dar dupa o perioada de acomodare se elimina disconfortul pentru
elevi si cadru didactic, devenind in scurt timp un demers necesar.

Un rol important I-a avut colaborarea dintre elevii selectionati, medicul scolar, diriginte,
un reprezentant al parintilor, si nu in ultimul rand, avand aparte de o buna comunicare cu,
conducerea unitatii de Invatamant.

Alegerea temei este justificata de necesitatea validarii unor aplicatii practice moderne,
din grupul celor sapte luate in studiu in ultimii 15 ani, cum sunt cele legate de evolutia starii de
sanatate si imbunatatirea performantelor fizice si intelectuale ale subiectilor umani de diverse
vérste, in corelatie cu parametrii balneo-climaterici din halocamere naturale din minele de sare
si cele artificiale de suprafatd, care sa corespunda cerintelor i normelor actuale in vigoare,
unanim acceptate.

Tn realizarea tezei de doctorat s-au avut in atentie doui grupe de obiective:

I. Obiective teoretice legate de studiul critic si evaluarea datelor relevante in domeniul

cercetat privind obtinerea mediilor ambientale cu aerosoli salini hidratati, caracterizarea lor
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fizico-structurala, chimica si microbiologica, cu analiza critica a principalelor surse de
generare si a modului lor de implicare practica, si anume: sursele naturale si artificiale de
generare a aerosolilor; caracteristicile structural-functionale, nivele de concentratie optime
pentru tratament si timpul de viatd ale solionilor, urmate de evidentierea beneficiilor
haloterapiei; iar in paralel sa se efectueze cercetdri de documentare si training cu privire la
achizitia de dispozitive mobile de generare a aerosolilor si stabilirea parametrilor optimi de
lucru n halocamerele artificiale si in saline.

Il. Obiective practice, care se subscriu pe doua demersuri de cercetare, pe baza unor
protocoale de lucru, si anume:

a. pentru activitati la clasa cu elevii,

- selectarea grupelor de elevi folositi in experimente timp de cinci ani;

- caracterizarea i testarea comportarii diverselor modalitati de generare artificiala a
aerosolilor salini;

- determinarea conditiilor optime de haloterapie, cu nivele si activitati (timp de viata)
ale aerosolilor in halocamere artificiale (dinamice de suprafata) folosite in experimente;

- studiul influentei solionilor asupra elevilor de la orele de lucru in salile de clasa
transformate in halocamere prin montarea a patru dispozitive Salin PLUS, achizitionate de la
S.C. TehnoBionic S.R.L. Buzau, prin analiza evolutiei starii de sanatate si imbunatatirii
performantelor fizice si intelectuale, finalizate cu inregistrarea concediilor medicale si a
numarului de zile alocate, precum si a evolutiei caracteristicilor morfo-structurale si
functionale, respectiv a indicilor de crestere a performantelor individuale ale elevilor;

- prelucrarea datelor experimentale si redactarea de lucrdri stiintifice pentru a fi
publicate in jurnale de specialitate, cotate cu FI sau comunicate la diverse manifestari nationale
si internationale si prezentarea brevetului de inventie la saloanele mondiale de inventica.

b. pentru activitati in cele trei halocamere naturale de la Salina Tg. Ocna si la domiciliu
pe perioada determinata de la sfarsitul pandemiei cu COVID,

- elaborarea a doua chestionare, unul legat de evolutia starii de sandtate, in corelatiile
cu afectiunile pacientilor care au practicat activitati de fitness in Salina Tg. Ocna si altul
pentru elevii izolati la domiciliu, cu activitati normale si de eductie fizica si sport, in conditii
impuse de o halocamera prin folosirea unui dispozitiv Salin PLUS la un birou mic de lucru
(sub 35 mc);

- prelucrarea raspunsurilor la cele doua chestionare si redactarea de lucrari stiintifice
pentru a fi publicate 1n jurnale de specialitate, cotate cu FI sau comunicate la diverse manifestari

nationale si internationale;



Semnificatia stiintifica si practica a domeniului studiat se reflecta intr-0 serie de aspecte
deosebit de inovatoare si originale, dintre care amintesc:

- implicarea in elaborarea tezei a unor protocoale experimentale, bine diferentiate si cu
specificitate Tnaltd, care sa ofere o evidentiere clard si o buna reprezentare a cercetarilor fata de
stadiul actual,

- realizarea unui demers practic de prelucrare a datelor privind evolutia caracteristicilor
morfo-structurale si functionale, precum si a indicatorilor de performantd individuald sub
influenta mediilor de aerosoli salini;

- elaborarea unor chestionare diferentiate pe tipuri de subiecti umani luati in studiu, ce
permit o evidentiere a impactului solionilor asupra evolutiei starii de sdnatate si a imbunatatirii
performantelor umane;

- prin analiza comparativa a aerosolilor salini din halocamere naturale s-a evidentiat o
crestere dubla a solionilor din grupele cu granulatia de 4,0 si 10,0um, saltul cel mai mare fiind
realizat Tn halocamera cu cascada si lacul de slatind (saramurd), aceasta fiind cea mai
recomandata pentru balneoterapie cu aerosoli;

- evolutia ratei de ameliorare a afectiunilor pe grupe de sex si varstd s-a evidentiat ca
femeile sunt mai receptive la tratamentul cu aerosoli decat barbatii. Astfel, la terapiile de
refacere Covid, a afectiunilor cardio-respiratorii si imuno-tiroidiene, rata de ameliorare are cam
aceleasi diferente dintre barbati si femei, In schimb, la refacerea psiho-neuromotorie la barbati
efectul terapiei cu solioni este mai puternic decat la femei;

- abordarea unui demers experimental nou, impus de pandemia cu COVID, cand s-a
trecut de la activitatea normala la clasa, 1a cea realizata prin izolarea la domiciliu, cu implicarea
programelor IT pentru rezolvarea activitatilor didactice on line si folosirea unui singur
dispozitiv Salin PLUS pentru un birou personal cu volumul de maxim 35 mc;

- redactarea a 21 lucrari dintre care doud in reviste ISI (Healthcare si Applied Science),
cu IF din grupul Q2 si noud in BDI (Acta Geobalcanica - 2, Workshop EUROINVENT - 7);
opt sunt comunicate la conferinte si simpozioane nationale si internationale, doua publicate in
Book Abstract, precum si o inventie trimisa la OSIM Bucuresti pentru brevetare;

- obtinerea de numeroase medalii si diplome la saloanele mondiale de inventica pentru
inventia, referitoare la o emulsie pentru instilatie nazala anti-COVID, trimisa spre brevetare.

Toate acestea au necesitat o cercetare stiintifica asidud, constand in primul rand in studiul
aprofundat al domeniului, cu contributiile sale de ultima ord, apoi multe mobilitati de
documentare si experimentare la SC Tehnobionic Buzau — producatorul de granule si

dispozitive de aerosoli salini.



Rezultatele obtinute permit deschiderea unor noi perspective de cercetare, cu referire
Tndeosebi la aprofundarea aspectelor privind mecanismele de generare a aerosolilor salini sub
influenta diversilor dopanti si in functie de tehnologiile de obtinere a granulelor poroase si a
proceselor de divizare-dispersare nanostructurala, apoi determinarea ratei de conversie a lor
prin reformare structurald in functie de agentii exogeni si cei endogeni.

Tn elaborarea tezei s-au folosit 67 de figuri si 15 tabele, lucrarea are o extensie pe 234
pagini si este structurata in doua parti: Partea teoretica (89 pagini), care cuprinde studiul si
sinteza bibliografica a cercetarii actuale in domeniu, prezentata in primele doud capitole si
Partea experimentald cu o extensie pe 97 pagini formata din urmatoarele patru capitole, urmate
de concluzii generale, referintele bibliografice si o anexa, cu lucrarile publicate si comunicate
in perioada de elaborare a tezei, dupa cum urmeaza:

Partea teoretica

Capitolul 1, intitulat: Analiza si sinteza bibliografici a cercetdrii actuale, cuprinde o
serie de aspecte privind caracteristicile fizico-chimice si surse de generare ale aerosolilor salini,
cu o extensie de 40 pagini, avand un caracter introductiv, de prezentare a microclimatului
salinelor naturale, in vederea stabilirii unui climat adecvat terapiei, fiind necesard o buna
cunoastere a modului de obtinere a aerosolilor salini/solionilor, a metodelor si tehnicilor
utilizate in determinarea caracteristicilor chimice si fizico-structurale ale solionilor, cat si a
proprietatilor particulare ale acestor spatii. O buna cunoastere a parametrilor mediului subteran
permite evidentierea unor aprecieri asupra influentelor pe care un astfel de mediu le poate avea
asupra organismului uman [Canache et al., 2015].

Capitolul al 11-lea, intitulat: Impactul aerosolilor salini asupra sandatdatii omului, cu 0
extensie de 48 de pagini, pune in valoare proprietatile curative ale haloterapiei care sunt
generate de un sinergism dintre aerosolii salini si factorii de microclimat. Aerosolii salini
dispersati in atmosfera minelor de sare sau in halocamerele artificiale (de suprafatd) sunt
inhalati pe ciile respiratorii sau sunt absorbiti transcutanat. In vederea stabilirii unui climat
adecvat terapiei, este necesara o buna cunoastere a modului de obtinere a aerosolilor
salini/solionilor, a metodelor si tehnicilor utilizate in determinarea caracteristicilor chimice si
fizico-structurale ale solionilor, cat si a proprietatilor particulare ale acestor spatii.

Partea experimentala (originald)

Capitolul al [Ill-lea, intitulat: Prezentarea comportirii aerosolilor salini din
halocamere naturale si artificiale, cu o extensie de 18 de pagini, subliniaza principalele
caracteristici ale aerosolilor/solioni din halocamerele naturale si artificiale cum sunt:

concentratia, granulometria, volumul si timpul de viatd al aeroionilor negativi de sare din
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halocamerd, avand in vedere ca acestia au o functie deosebita in neutralizarea si destabilizarea
aeroionilor pozitivi, mai ales pe cei care provin din activitatile umane (cum ar fi transpiratia,
respiratia, tusitul, stranutul, etc.), importanta lor stiintificd si practicd devenind evidenta,
realizandu-se astfel medii favorabile desfasurarii orelor de clasa.

Capitolul al [1V-lea, intitulat: Cercetari privind implicarera halocamerelor
compatibile pentru activitatile didactice, cu o extensie de 30 de pagini, pune accent in urma
datelor experimentale obtinute pe loturile de subiecti umani (elevi), luati in studiu, pe faptul ca
aerosolii salini si respectiv solionii reformulati in Situ actioneaza asupra organismului prin
inhalare si prin absorbtie la nivelul pielii, care, conform literaturii ofera un remediu pentru
multe afectiuni, haloterapia fiind o abordare suplimentard si/sau substitutiva pentru protectia
cailor respiratorii, dar si a imbunatatirii caracteristicilor morfo-structurale ale organismului
uman pentru elevii care au desfasurat orele de clasa in salile tip halocamera, observandu-se o
crestere a rezistentei organismului la raceli, viroze, chiar si in cazul imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2, cand s-au remarcat mai putini subiecti umani (elevi) afectati.

Capitolul al V-lea, intitulat: Studiul caracteristicilor structural — functionale ale
aerosolilor din mina de sare Tg. Ocna - Implicatii in haloterapie, cu 0 extensie de 22 de
pagini, face referire la studiul la trei dintre halocamerele din salina Targu Ocna folosite Tn
diverse terapii, indeosebi pentru afectiunile COVID - 19, cardio-respiratorii, imuno-tiroidiene,
neuro-psihomotorie si osteo-musculare. Tn acest sens, s-a efectuat un sondaj implicand
elaborarea unui chestionar in asa fel incat sa permita determinarea impactului aerosolilor salini
hidratati sau semihidratati din cele trei halocamere asupra diverselor tipuri de afectiuni, dar si
asupra performantelor fizice si intelectuale la om. Chestionarul a evidentiat o serie de aspecte
legate de evolutia starii de sanatate a pacientilor, iar in cazul sportivilor, a rezultatelor obtinute
prin antrenamente pentru Imbunatatirea performantelor fizice sau intelectuale.

Capitolul al Vl-lea, intitulat: Recuperarea activititilor didactice in perioada de
pandemie Covid — 19, cu o extensie de 27 de pagini, vizeaza identificarea perceptiei elevilor
de la clasele gimnaziale si liceale fata de activitatile didactice on-line, de la disciplinele la clasa
si cele de Educatie Fizica si Sport, in functie de varstd, starea de sanatate si mediul familial
prin utilizarea unui chestionar care masoara aceste optiuni. Perioada cu pandemia COVID-19
a creat situatii deosebite, care au impus izolare on-line sau restrictionare in mediul colectiv,
prin utilizarea mastilor si altor sisteme de protectie (ecrane, méanusi, bonete etc.).

Importanta cercetarilor, gradul de noutate si impactul lor asupra dezvoltirii domeniului

In baza rezultatelor obtinute pe parcursul cercetirii doctorale, am deschis noi drumuri

de dezvoltare a domeniului. Colaborarea cu S.C. Tehnobionic S.R.L. Buzau, singurul
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producator din tara de dispozitive generatoare de aerosoli salini, brevetate in foarte multe tari,
a deschis o noua directie de colaborare, o atentie sporita se va acorda acestui domeniu mai ales
dupa perioada pe care nu demult am traversat-0, a pandemiei de COVID — 19, cand populatia
a suferit pierderi majore, parcurgand metoda de utilizare a aerosolilor salini in tratamentul
bolilor respiratorii, vom reusi sd prevenim afectiunile cauzate de acestea, de a indeparta
influenta negativa pe care o au virusii asupra sanatatii populatiei.

Concluzii generale, privind cele mai importante rezultate obtinute in baza cercetarilor
efectuate sunt grupate pe cele doua parti ale tezei. Din partea teoretica in care s-a realizat un
studiu si sinteza documentara a cercetarii actuale privind obtinerea mediilor cu haloaerosoli si
solioni, caracterizarea si utilizarile practice ale acestora, cu selectarea critica a principalelor
modele de halocamere si dispozitive de generare a aerosolilor salini.

Referinte bibliografice, s-a folosit o bibliografie care numara 310 referinte din literatura
de specialitate romana si straina.

Contributii personale (lista de lucrari), sunt doud lucrari indexate ISI, una fiind coautor,
cealalta autor, cea din urma a fost trimisa spre publicare, cinci lucrari indexate BDI in volumele
simpozioanelor internationale, ca autor, cinci lucrari indexate BDI ca si coautor, In volumele
conferintelor internationale, cinci lucrari , autor si doud coautor, si doud lucrdri ca autor in
Book of Abstracts Internationale.

In continuare, se prezinta succint, pe capitole, cele mai importante aspecte ale tezei.

CAPITOLUL I
ANALIZA SI SINTEZA BIBLIOGRAFICA A CERCETARII ACTUALE, PRIVIND
CARACTERISTICI FIZICO-CHIMICE SI SURSE DE GENERARE ALE
AEROSOLILOR SALINI
1.1. Istoria utilizarii aerosolilor salini
Beneficiile inhalarii aerului sarat sunt cunoscute din vechi timpuri. In antichitatea greaca,
sarurile erau bine-cunoscute in domeniul medical, fiind utilizate frecvent de catre Hippocrate
pentru tratarea ranilor si ca laxativ. Hippocrate, recunoscut drept ,,parintele medicinei”, a fost
un medic si filozof desavarsit, care este adesea prezentat ca un model ideal al medicului de
epocd, avand si prima teorie privind efectele clorurii de sodiu, NaCl, asupra sistemului nervos
central, fiind primul care a observat beneficiile aerosolilor salini si a recomandat inhalarea

aburilor din apa sarata pentru tratamentul afectiunilor respiratorii. Prin efectul bactericid al
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aerului din saline, se observa o imbunatatire a functiei cailor respiratorii, incepand de la nivelul
cavitdtii nazale si continudnd pana la ultima alveola pulmonara.

Tn contrast cu aerul exterior, caracteristica definitorie a microclimatului salinelor
naturale consta in stabilitatea parametrilor fizici, chimici si microbiologici, fara variatii zilnice
sau sezoniere. ,,Efectul terapeutic al climatului minelor de sare si al slatinelor este dat de
ansamblul de conditii fizice, chimice si biologice care se manifestd ca un tot unitar , cu urmari
complexe asupra organismului uman” [Antonovici (Munteanu) et al., 2019].

1.1. Surse naturale de aerosoli

1.2.1 Aerosolii maritimi

Marile si oceanele planetei reprezintd o sursd importanta de particule de aerosoli.
Aerosolii maritimi (particulele de sare marind) pot fi formati direct din spuma valurilor, ce se
sparg in larg sau pe coastd, particulele de aerosoli sunt antrenate de curentii de aer, atunci cand
vantul sufla deasupra oceanului.

La particulele de aerosol marin, compozitia lor chimicd este diferitd de compozitia
apei marilor si oceanelor, deoarece dupd formare, aceste particule pot sd-si modifice
compozitia, ca urmare a reactiilor cu gazele din atmosfera si a coaguldrii cu alte particule de
aerosol din atmosfera [Moore si Mason, 1954; Woodcock si Spencer, 1957].

1.2.2. Aerosolii din mine de sare

Clorura de sodiu este o rocd monominerald, denumit stiintific , halit, sau, popular sare
gema, care apare in naturd sub forma de rocd salind, de culoare gri-vinetie, formata din NaCl
usor impurificatd cu alte saruri pe bazd de cationi alcalini sau alcalino-pamantosi si anioni
halogenurd, mai ales iodura si in foarte rare cazuri bromura si fluorura, dar si alti anioni, cum
sunt carbonatii, sulfatii iar in unele zone ale Terrei cu nitrati (salpetru) [Cavruc si Chiricescu,
2006].

1.2. Surse artificiale de aerosoli

1.3.1. Procedee actuale de obtinere a aerosolilor salini

,Alaturi de halocamerele din ocnele de sare, foarte mult folosite in scopuri profilactice
si in terapia unor afectiuni, dupa 1990 s-au elaborat o serie de procedee de obtinere a aerosolilor
salini, pe baza de NaCl, ca atare sau in amestec cu alti compusi anoraganici sau organice, cu
compozitii chimice prestabilite in functie de aplicatie. Acestea, dupa procesul fizico-mecanic,

hidric si termic de obtinere, se clasifica in patru grupe: divizare si dispersie fizico-mecanicad,
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spargeri de bule din barbotinele solutiilor saturate, atomizarea solutiilor saline saturate”
[Sandu et al., 2019].
1.3.2. Dispozitive autonome de producere a aerosolilor salini
,Pand acum cativa ani, cei care doreau sd recurgd la terapia cu sare trebuiau sa se
deplaseze pana la salind, in prezent, au la dispozitie salinele artificiale, dar si diferite dispozitive
de producere de aerosoli salini. Aparatul de purificat aerul, folosit in terapia cu sare, s-a dovedit
a fi eficace in tratarea problemele aparute la cdile respiratorie, stimularea imunitatii
Aparatul Salin PLUS (Fig. 1.4), produs de firma TEHNOBIONIC din Buzau, utilizeaza
un procedeu de noutate absolutd in tratarea complexa a aerului, si anume trecerea fortata a
aerului printr-un bloc filtrant cu granule de saruri, in principal clorura de sodiu realizand un
continut discret, dar permanent de aerosoli de clorurad de sodiu 1n spatiul ambiental, modificand
ionizarea aerului. Debitul de aer generat de Salin PLUS se poate regla cu ajutorul unui
potentiometru fiind ideal pentru incaperile spatioase/birouri (Salin PLUS asigura tratarea
aerului Tntr-un spatiu cu un volum de pani la 150m?3, iar Salin asiguri tratarea aerului intr-un
spatiu de 40m®). Aparatul poate fi utilizat atit de catre persoanele cu diverse afectiuni

respiratorii, cat si de catre persoanele sanatoase.

Fig. 1.4. Purificatoare de aer Salin [http://www.salin.ro]
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Capitolul 11
IMPACTUL AEROSOLILOR SALINI ASUPRA SANATATII OMULUI
2.1. Efectul poluirii si contaminarii mediului inconjuritor
asupra sanatatii umane

,Omul este deopotriva creatura si creatorul mediului sau care-i asigura existenta fizica
si 1i oferd posibilitatea unei dezvoltari intelectuale, morale, sociale si spirituale. In lunga si
laborioasa evolutie a rasei umane pe pamant a sosit momentul in care gratie proceselor mereu
mai rapide ale stiintei si tehnicii, omul a cdpatat puterea de a transforma mediul sdu in diverse
feluri si de o maniera fara precedent. Cele doua elemente ale mediului sau, elementul natural
st cel pe care el singur si 1-a creat, sunt indispensabile fericirii sale si folosirii drepturilor sale
fundamentale, inclusiv dreptul la viata” [https://wikicr.icu].

Efectele mediului Inconjurator asupra sanatitii populatiei variaza in functie de
concentratia poluantilor si durata expunerii, de gravitate si impact, existand posibilitatea de
efecte minore asupra aparatului respirator pana la decesul prematur.

2.2. Procedee implicate in realizarea mediilor cu aerosoli saline pentru
preventie si tratament

Potrivit cercetarilor se considera ca minele de sare sunt mediul optim pentru tratamente
complexe de reabilitare respiratorie [Chervinskaya, 1995]. Inhalarea unui aerosol salin
hipertonic induce stimularea hiperosmolara, creste clearance-ul mucociliar [Rogula-Koelowska
et al., 2016], are efect bactericid [Garfin et al., 2020] si actioneaza pe inflamatii bronsice.
Actiunea terapeutica a aerosolilor salini (microparticule de sare aflate in atmosfera) asupra
oganismului (Fig. 2.5), se realizeaza in doua moduri: @) prin inhalare si b) absorbtie prin piele,
[http//www. haloaerosol.md// strand html]. Osmoza si difuzia sunt procese vitale prin

intermediul carora celulele vii din organism se “hranesc” cu diverse substante nutritive si apa.

@ Moleculi de api
2 Glucoza
@ loni Na+

Difuzie Osmozi Transport Activ. Concentratic
scazuta

Transport Pasiv
(fara consum de energie)

Bronhiola astmatica Bronhiola normala

Fig. 2.5. Actiunea terapeutica a aerosolilor salini asupra cailor respiratorii prin a)inhalare;b)absorbtie prin piele.
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Capitolul 111
STUDIUL COMPORTARII AEROSOLILOR SALINI DIN HALOCAMERELE
NATURALE S1 ARTIFICIALE

3.1. Aspecte generale
Haloterapia (salinoterapia), termenul provine din cuvintele Salina — exploatare de sare
la adancime, si Terapie — tratare/vindecare. Este o metoda prin care un subiect este expus
aerosolilor salini pe care 1i inhaleaza sau i asimileaza la nivelul pielii, iar proprietatile
curative ale haloterapiei sunt generate de un sinergism dintre aerosolii salini si factorii de
microclimat. Aerosolii salini dispersati in atmosfera minelor de sare sau in halocamere sunt

inhalati pe caile respiratorii sau sunt absorbiti transcutanat.

3.2. Aerosoli salini uscati si hidratati. Solionii

Aerosolii de NaCl din halocamere, simpli sau in amestec cu alte saruri, apar sub forma
a trei tipuri de particule si anume:

- haloaerosolii - nanodispersii microcristaline poliedrice anhidre sau slab hidratate;

- aeroanionii salini sau aerohaloanioni - microcristalite semihidratate, acoperite cu un

strat de dipoli de apa orientati cu sarcina negativa la exterior;

- solionii - particule glomerurale sferice, cu structura interna sub forma de cluster, avand

la suprafata un strat monomolecular de dipoli de apa, orientati cu Incédrcarea negativa

spre exterior si prezentdnd in compozitie un singur tip de sare.

De cele mai multe ori aceste particule coexista in halocamere in anumite rapoarte, in
functie de o serie de factori endogeni (natura, distributia si compozitia sarii, aldturi de viteza si
modul de generare) si de cei exogeni (parametrii de microclimat, radiatiile, prezenta altor
aerosoli de natura si Incarcare electrica diferita etc.).

Dintre cele trei specii, solionii au un rol important in preventie, terapie §i in
imbunatatirea caracteristicilor morfo-structurale si functionale ale omului, deoarece la
contactul cu tesuturile vii dau efecte bioactive benefice in urma proceselor membranare de
delicvescenta si solvoliza, implicand in mod diferentiat ambele specii ionice, cu efectele lor in

vivo specifice, bine cunoscute.
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3.2.1. Determinarea concentratiei in aerosoli/solioni si a altor caracteristici

ale halocamerelor

Halocamerele, naturale sau artificiale, sunt incinte cu un anumit nivel de concetratie in
aerosoli salini, care variaza in timp in functie de regimul de functionare si o serie de factori
endogeni (legati de natura chimica si procedeul de obtinere), respectiv exogeni (temperatura si
umidditatea mediului atmosferic, presiunea, iluminarea, prezenta altor aerosoli anorganici sau
organici, incarcarea electrica superficiala a acestora etc.). Aceste incinte permit realizarea unor
nivele de concentratie in haloaerosoli sau solioni s1 dupa caz permit chiar si varierea naturii
chimice a cationilor sau anionilor activi din structura acestora, condifii impuse pentru diverse
scopuri profilactice si in terapia unor afectiuni respiratorii [Sandu et al.,2003; Sandu et al.,
2004a-b; Sandu et al., 2006 ; Sandu et al., 2010c].

Pentru masurarea si controlul caracteristicilor de microclimat din halocamere sunt
folosite metodele cu tehnicile aferente de determinare a parametrilor climatici interni si externi
ai unei incinte si o serie de metode specifice, cum ar fi: determinarea conductometrica a
concentratiei in aerosoli, a cantitatii de particule cu ajutorul numaratorului de particule cu

raza laser, a concentratiei cu dozatorul de aeroioni si altele [Sandu et al., 2010a-d].

3.2.2. Metoda numaratorului de particule

Aceasta metoda permite determinarea distributiei granulometrice si a volumului total
al particulelor de aerosoli salini din halocamera, pe baza carora se estimeaza concentratia lor
n mg/m?® aer. In acest scop, se foloseste un aparat optic cu raza laser, cunoscut sub denumirea
de numaratorul de particule SIBATA GT 321 care permite urmatoarele grile de determinari:
numirul de aerosoli intre 0 si 108 particule/m*; domenii dimensionale (diametrul particulelor):
0,3; 0,5; 1,0; 2,0 si 5,0um domeniul temperaturilor de lucru a halocamerei: 0 — 50°C; debitul
de gaz cu aerosoli prelucrat: 2,83L/min.

Un alt dispozitiv folosit pentru determinarea numarului de particule/concentratiei in
aerosoli salini este DUSTTRACK Aerosol Monitor 8532, care este un fotometru laser portabil,
cu un singur canal, cu inregistrari de date care ofera in timp real citiri a masei aerosolilor, prin

functii manuale sau programabile.
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CAPITOLUL IV
CERCETARI PRIVIND IMPLICAREA HALOCAMERELOR COMPATIBILE
PENTRU ACTIVITATILE DIDACTICE

4.1. Procedee de generare a aerosolilor salini

4.1.1. Aspecte generale
Aerosolii de NaCl proveniti din diverse surse naturale (aerosolii marini), cura
heliomarind stimuleazd raspunsul organismului in fata alergenilor, eliberand cortizol, un
hormon care scade inflamatiile mucoasei nazale si bronhice. Prin expunerea la aerosoli,
mucoasele se regenereaza, iar organismul pastreaza un nivel crescut de cortizol pentru a lupta
Tmpotriva alergenilor care 1l bombardeaza in viata de zi cu zi. Miliardele de particule fine de
apa sarata sunt incarcate cu oligoelemente cu sarcina electrica negativa, ce cresc amplitudinea
respiratiei, fluidifica secretiile bronsice si nazale, regleaza activitatea sistemului imunitar, ajuta
la armonizarea proceselor cerebrale[http://www.gokid.ro].
4.1.2. Procedee moderne de obtinere a aerosolilor salini
Alaturi de halocamerele din ocnele de sare, foarte mult folosite in scopuri profilactice si in
terapia unor afectiuni, in ultimii ani, s-au elaborat o serie de procedee de obtinere a aerosolilor
salini, pe baza de NaCl, ca atare sau in amestec cu alte saruri, cu compozitii chimice prestabilite
in functie de aplicatie. Acestea, in functie de procesul fizico-mecanic, hidric si termic de
obtinere, se clasifica 1n patru grupe:

e divizare sau eroziune mecanicd, urmatd de dispersare fizica in atmosfera din
halocamera cu ajutorul unui curent de gaz, a sistemelor saline sub forma de precipitate
esorate, micro-cristalite fine, micro-pastile extrudate sau a celor obtinute prin
recristalizare din solutii suprasaturate, prin procese hidrotermale sau prin evaporarea
solventului din straturi subtiri de solutii concentrate, realizate prin picurare [Clark,
1995a-c,; Clark,1996; Clark et al., 1998a si b; Clark et al., 1999; Hickey, 1994; Pascu,
2002a si b; Pascu, 2003a; Pascu, 2007; Pascu, 2008; Pascu et al., 2009a; Pascu,
2003, Pascu si Vasile, 2003b; Pascu §i Alneaimi, 2006; Pascu, 2009b];

e spargeri de bule de gaz, in procesele de barbotare cu aer sau alte gaze inerte, prin
solutii saline suprasaturate [Joutsensaari et al., 2001];

e atomizarea solutiilor saline saturate in cicloane cu vacuumare, urmata de dispersare

fizica cu ajutorul unui curent de aer [Katusic et al., 2000; Merchat,1994];
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e antrenarea particulelor superficiale, rezultate din solvolize si anhidrizari consecutive
a structurilor de suprafata, in urma vehiculdrii aerului prin orificii i caneluri practicate
in calupuri sau blocuri paralelipipedice de sare gema, dispuse pe peretii halocamerei
sub forma unor paravane [Albiach, 1995; Belkin, 2005; Konovalov, 1993; Sandu et al.,
2009a-d].

4.2. Partea experimentala
In producerea de aerosoli salini sunt utilizate siruri care sunt reactivi comuni de pe
piata de chimicale, provenite de la firma Sigma Aldrich.
4.2.1. Caracteristici morfo-structurale si anatomo-functionale ale

subiectilor umani implicati in studiul de cercetare

Cresterea si dezvoltarea reprezintd un sir de procese dinamice de ordin molecular ce
intereseaza toate tesuturile si care se petrec Intr-o anumita succesiune din momentul conceptiei
si pana la maturitate, cu participarea lor in mod diferentiat dupa specificul tisular si al organelor
respective. Cresterea si dezvoltarea reprezinta un proces biologic complex, specific a tot ce este
viata, caracteristic fiecarei rase si particular fiecarui individ. [www.pediatrie.usmf.md].

4.2.2. Metode si tehnici folosite in determinarea caracteristicilor solionilor activi

Caracteristicile solionilor in perioadele de repaos, dupd 50 min de la punerea in functie
si dupa terminarea orelor de clasd s-au determinat folosind doud numaratoare de particule tip
SIBATA GT 321 si DUSTTRACK Aerosol Monitor 8532, un ionometru tip Air lon Counter
si prin metoda conductometriei diferentiale, folosind un dispozitiv patentat in cadrul
colectivului nostru.

4.2.3. Metodologia de lucru

Tn studiu s-au folosit 0 serie de generatoare cu diafragme ce contin granule poroase din
NaCl, obtinute prin recristalizare, la 50...60°C, din solutii suprasaturate. Trei generatoare au
fost dispuse la nivelul ferestrelor din spatele clasei si un generator in fata clasei, din doua sali
de clasa cu volumul de 126mc aer (7x6x3) si sase in sala de sport de 320mc (10x8x4). Pentru
realizarea unui nivel optim n solioni, generatoarele s-au pus in functie cu cca 60 de minute
inainte de inceperea orelor de clasa. Dupa 50 minute de functionare s-a determinat nivelul
mediu de solioni, ca apoi sd se determine din nou la terminarea orelor. Pentru orele de Educatie
fizica s-a efectuat un program progresiv de exercitii, antrenamente si jocuri pe o perioada de

50 minute, de doua ori pe saptdmana, distribuite la intervale aproximativ apropiate ca timp. La
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cele doud grupe de activitati (lectii normale la clasa si cele de eductie fizica in sala de sport) s-
a lucrat, in paralel pe doud grupe de elevi, una in halocamere si alta in sdli de clasa sau de sport
normale (grupa etalon sau de referintd), folosind acelasi program de lucru la orele respective.
Elevii au fost monitorizati de-a lungul anului scolar, de doud ori pe sdptamana in ceea ce
priveste evolutia caracteristicilor morfostructurale si biometrice. Pentru fiecare program de
lucru s-a corelat nivelul atins de aerosoli salini/solioni cu datele medii ale caracteristicilor
biometrice ale elevilor, separate pe genuri [Sandu et al,2015a-d].

4.2.4. Selectarea loturilor experimentale de elevi

Experimentele s-au efectuat pe elevii din clasele aVl-a si aVll-a, din anul scolar 2018-
2019, 2019-2020, apoi datorita pandemiei COVID-19, avand in vedere respectarea masurilor
de siguranta si prevenire a imbolnavirii cu virusul SARS-CoV-2, masuratorile in sélile de clasa
mentionate, s-au facut doar pentru perioadele Tn care elevii au venit la cursuri onsite, sau hibrid
din care s-au selectat pentru fiecare categorie de varsta, notata prin anul nasterii (2006 si 2007),
doua loturi de elevi (fete si baieti): lotul de referinta pentru aplicatii in aer liber sau sala de
sport, compus din grupul de fete notat Foi200X (X = 6 si 7), format din eleva i, cu anul nasterii
200X si grupul de baieti notat Boi200X, compus din elevul 1, cu anul nasterii 200X si respectiv
lotul pentru halocamera format din grupul de fete notat Frni200X avand eleva 1, cu anul nasterii
200X si grupul de baieti notat Bni200X cu elevul i, avand anul nasterii 200X, unde1=1, 2, 3...,
reprezinta numarul elevului din grup, fiecare grup avand 7 pana la 25 elevi.

In vederea selectirii elevilor pentru cele doui loturi experimentale (din halocamera si
din aer liber) s-au folosit o serie de date conform unui formular tip ce include informatii
referitoare la conditiile de viata familiala, antecedentele heredocolaterale (hemofilie, diabet
zaharat, HTA, parazitoze, boli de inima, cancer, boli reumatismale, TBC), antecedente
personale fiziologice, patologice (boli eruptive, tuse convulsiva, hepatite, gastritei, afectiuni
cardiovasculare, imunologice, metabolice si endocrine). In urma examinarii subiectilor si a
analizarii formularelor completate s-au stabilit urmatoarele: conditiile de locuit, tipul de

familie, atitudinea globala a corpului si altele [Sandu et al.,2015a-d].

4.2.5. Caracteristici morfo-structurale sau antropometrice

Tn cadrul examenului biometric morfo-structural si a celui functional, Tn vederea
determinarii nivelului de dezvoltare fizica a subiectilor, s-au efectuat o serie de masuratori si

anume [Sandu et al.,2015a-d]:
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- greutatea, care s-a efectuat cu ajutorul cantarului electronic si s-a exprimat in kilograme;
- statura (indltimea), care s-a determinat cu staturometrul, fiind exprimata in centimetri;

- perimetrul toracic, respectiv grosimea toracelui, s-a masurat cu o banda metrica (100cm),
Tnregistrandu-se doua dimensiuni, cu perimetrul toracic in repaus respirator (momentul
dintre inspiratie si expiratie) si respectiv perimetrul toracic in inspiratie maxima;

- capacitatea pulmonard (volumului maxim de aer expirat), determinatd cu ajutorul
spirometrului portabil Peak Flow Meter PFM20, Peak A-1-R, Omron, volumul maxim de
aer expirat fiind exprimat in L/min;

- tensiunea arteriald (sistolica si diastolicd), determinatd cu ajutorul tensiometrului digital
HZ-8501,;

- pulsul sau frecventa cardiaca, determinata cu ajutorul aceluiasi dispozitiv - tensiometrul
digital HZ-8501.

4.3. Prelucarea si procesarea datelor experimentale

Pentru a usura interpretarea rezultatelor experimentale, s-a recurs la reprezentarea
graficd a procentului de crestere a caracteristicii in timp. Pentru aceasta, datele biometrice au
fost determinate periodic, la 3, 6, 9, 12 si respectiv 15 luni pentru stabilirea evolutiei greutatii
s1 indltimii subiectilor, iar pentru evidentierea cresterii perimetrului toracic, la 6, 12 si respectiv
18 luni. Pe baza datelor Tnregistrate s-a intocmit un tabel primar. Apoi s-a calculat media
valorilor pentru aceeasi perioada evaluata la fiecare grup de elevi in parte, respectiv grupul de
fete, notat Fom200X si grupul de baieti, notat Bom200X, unde m reprezinta media aritmetica, iar
X - valorile 6 sau 7, corespunzator anului de nastere. Dupa aceasta s-a calculat procentul (%)
cu cat a evoluat caracterisitica C, fata de timpul de incepere a experimentului (Co), in raport cu
citirile ulterioare (C;j), perioada determinarii fiind notata prin j, care reprezinta luna din anul
citirilor, folosind relatia [Sandu et al.,2015a-d].:

C(%)Fom200X sau C(%)Bom200X = 100 x (Cj- Co)/Co,
respectiv,
C(%)Frm200X sau C(%)Bnm200X = 100 x (Cj- Co)/Co;

In final se traseazi graficele C(%) = f(t), timpul fiind in luni, pentru valorile medii ale
fetelor si baietilor, In cele doua conditii diferite de lucru, luate separat (aer liber, notat in dreapta
jos indice ,,0” si halocamera, notat in dreapta jos indice ,,h”). Fiecare caracteristicd biometrica,
luatd in studiu, a fost reprezentatd in acelasi sistem de coordonate, avand in ordonata C(%) si

in abcisa timpul in luni. In baza acestor grafice s-a apreciat evolutia fiecarui grup de elevi si s-
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a stabilit infuenta aerosolilor salini si a solionilor reformulati in situ asupra caracteristicilor
luate Tn studiu

4.4. Rezultate si discutii

Intrucat dinamica emisiilor de aerosol din halocamere este influentatd de conditiile de
mediu, umiditate, temperatura, presiune si iluminare, determindrile s-au efectuat pastrand
constante valorile parametrilor aerului pompat si monitorizdnd microclimatul format n
halocamera. Principalul factor de imbunatatire si intretinere a sanatatii elevilor in cazul nostru,
este solionul de clorura de sodiu, format din particule cu diametre cuprinse intre 2 pand la Spm
[Kanny et al., 2018].

Rezultatele obtinute pentru valorile parametrii climaterici si ale concentratiilor in

solioni se prezintd in tabelul 4.1.

Tabelul 4.1. Evolutia in timp a caracteristicile climatice si concentratia in solioni ale celor doua sisteme utilizate

in experiment (aer liber/martor si halocamere)

Sistemul Parametrul | Oct2018 | lan 2019 | Mai 2019 | Aug 2019 | Nov 2019

C (mg/m3) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sala de sport T (°C) 19 18 20 21 20
(Martor) P (atm) 750 740 760 760 750
UR (%) 70 60 65 60 70

I (Ix) 120 116 120 130 120

Sala de sport C (mg/m3) 0,660 0,665 0,680 0,670 0,665
(Halocamer3) T (°C) 21 20 21 22 20
P (atm) 750 740 760 760 750
UR (%) 75 70 75 75 70

1 (1) 110 105 110 120 110
Sala I de clasa C (mg/m?) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(Martor) T (°C) 21 22 22 22 21
P (atm) 750 740 760 760 750
UR (%) 75 70 75 75 70
I (Ix) 110 105 110 120 110

Sala I declasa | C (mg/m?3) 0,860 0,965 0,980 0,970 0,865
(Halocamer3i) T (°C) 21 22 22 22 21
P (atm) 750 740 760 760 750
UR (%) 75 70 75 75 70
I (Ix) 110 105 110 120 110
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Sala II de clasd | C (mg/m?3) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(Martor) T (°C) 21 22 22 22 21
P (atm) 750 740 760 760 750
UR (%) 75 70 75 75 70
I (Ix) 110 105 110 120 110

Sala Il de clasa | C (mg/m?3) 0,850 0,935 0,940 0,930 0,845
(Halocamera) T (°C) 21 22 22 22 21
P (atm) 750 740 760 760 750
UR (%) 76 72 78 79 72
I (Ix) 110 105 110 120 110

Datele din Tabelul 4.2. prezintd monitorizarea parametrilor de microclimat si nivelul
mediu in solioni din cele trei grupe de sali, respectiv sala de sport si cele doua sdli de clasa, una
pentru elevii de a Vl-a, nascuti in 2006 si cealalta pentru elevii de a Vll-a, nascuti in 2007.
Fiecare grup este compusa din doud sali, una martor, cu nivel in solioni 0,0 si a doua pentru
experiment. Intrucat sala de sport este folosita alternativ, cate 2 ore pe siptimana, dispuse in
zilele de marti si vineri ale saptamanii pentru ambele clase, dar pentru perioade orare diferite,
monitorizarea caracteristicilor biometrice se face doar pentru perioada activitatilor din cele

doua sdli de clasa, cea martor si respectiv cea experimentala.

Tabelul 4.2. Evolutia in timp a caracteristicile climatice si a concentratiilor in solioni ale celor doua sisteme

utilizate in experiment (aer liber/martor si halocamere), folosite pentru elevii nascuti in 2006

Sistemul Parametrul Oct 2021 Martie 2022 | Mai 2022

C (mg/m3) 0,0 0,0 0,0
Sala de sport T (°C) 18 19 20
(martor) P (atm) 750 740 760

UR (%) 70 60 65

I (Ix) 120 116 120
Sala de sport C (mg/m3) 0,660 0,665 0,680
(halocamera) T (°C) 21 20 22

P (atm) 750 740 760

UR (%) 76 72 75

I () 110 105 110
Sala I de clasa C (mg/m3) 0,0 0,0 0,0
(martor) T (°C) 21 22 22

P (atm) 750 740 760
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UR (%) 75 70 75

I (Ix) 110 105 110
Sala I de clasa | C (mg/md) 0,850 0,945 0,960
(halocamera) T (°C) 21 22 22

P (atm) 750 740 760

UR (%) 75 70 75

I (Ix) 110 105 110
Sala II de clasa C (mg/m3) 0,0 0,0 0,0
(Martor) T (°C) 20 21 22

P (atm) 750 740 760

UR (%) 75 70 75

I (Ix) 110 105 110
Sala II de clasa C (mg/m3) 0,860 0,965 0,980
(halocamera) T (°C) 21 22 22

P (atm) 750 740 760

UR (%) 76 72 78

I (Ix) 110 105 110

Graficile de evolutie a caracteristicilor antropometrice sunt redate comparativ pentru

loturile de elevi, ndscuti in anul 2006 si 2007. Astfel, in figurile 4.3 si 4.4 sunt redate

comparativ graficele de evolutie a greutdtii, in figurile 4.5 si 4.6 cele ale evolutiilor Tnaltimii,

in figurile 4.7 si 4.8 cele ale circumferintei perimetrului toracic, ale elevilor ndscuti in anul

2006 respectiv 2007.
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Fig. 4.3. Evolutia greutatii subiectilor din loturile de elevi luati in studiu, nascuti in anul 2006,

pentru genul feminin, notati: F2006 si genul masculin, notati M2006
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Fig. 4.4 Evolutia greutdtii subiectilor din loturile de elevi luati in studiu, nascuti in anul 2007,

pentru genul feminin, notati: F2007 si genul masculin, notati M2007

Pentru grupa de copii cu varstele intre 12 si 14 ani, fenomenul central al acestei perioade

este legat de instalarea pubertdtii si maturizarea musculard, se diferentiazd definitiv

caracteristicile intre sexe: fetele au talia mai mica, cu un sistem osteo-articular mai fragil,

tesutul adipos normal sau in exces, care conferd corpului rotunjimile caracteristice, fesutul

muscular si forta sunt mai slabe, apare acum gratia feminina; baiefii depasesc fetele in talie,

greutate (pe seama masei musculare active) si in dezvoltarea dimensiunilor laterale, sistemul

osteo-articular fiind mai puternic. Datorita fluxului crescut de hormoni sexuali se identifica

aparitia caracterelor sexuale secundare, concomitent cu profunde modificari somato-neuro-

vegetative.

TR
o 00 O

ime, %

(=]

Cresterea in inalf
N
[ A R
1

Anul nasterii 2006

H —i— M2006 (halocamera)

H s M2006 (martor) ,,r//.
14 +H—=— F2006 (halocamers) ,d;.

| —o— F2008 (martor) -

Lﬁ r T T 1

0 10 20 30 40

Perioada, luni

Fig. 4.5. Evolutia indltimii subiectilor din loturile de elevi luati in studiu, nascuti in anul 2006,

pentru cei de genul feminin, notati: F2006 si genul masculin, notati M2006

25



Anul nasterii 2007
20
- 18 | —®— F2007 {halocamera)
qE.;' 16 H —O— F2007 (marior) //.
;E" 14 1+ —a— M2007 (halocamera) /-/,-J_:;::&
‘2 12 T|—a— M2007 martor) J’/:{f{/_,_,a;_j_ﬂ
E 10
3 e Sy
3 e ﬂ
wn
5 : %
O 2 L—’-’sﬂg-;_-—
0 T T T T T T T \
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Pericada, luni

Fig. 4.6. Evolutia inéltimii subiectilor din loturile de elevi luati in studiu, nascuti in anul 2007,

pentru cei de genul feminin, notati: F2007 si genul masculin, notati M2007
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Fig. 4.7. Evolutia circumferintei perimetrului toracic pentru loturile de elevi nédscuti in anul 2006,

pentru genul feminin, notati: F2006 si genul masculin, notati M2006

Evolutia mediilor dimensiunilor perimetrului toracic inregistrate in repaus respirator si
respectiv in inspiratie maxima (inspir) sunt prezentate in figura 4.7. Daca se ia in discutie
variatia acestei caracteristici pentru elevii din anul nasterii 2006 se remarca faptul ca diferenta
initiala a mediilor dimensionale in inspir, intre cele doua loturi, din halocamera si martor, fiind
de 2cm, iar la final de 5¢cm. Pentru loturile de fete, diferenta initiala in inspir este de 1cm, iar
finala de 4cm. Circumferinta perimetrului toracic la baieti este mai mare ca la fete si se mentine
superioara pe toata perioada studiului. Pentru aceasta serie de varsta, sub influenta solionilor,

fetele inregistreaza o rata a cresterii mai mica decat la baieti, un fenomen considerat normal.
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Fig. 4.8. Evolutia circumferintei perimetrului toracic pentru loturile de elevi nascuti in anul 2007,

pentru cei de genul feminin, notati: F2007 si genul masculin, notati M2007

Evolutia circumferintei perimetrului toracic in cazul elevilor nascuti 2007 din cele doua
medii de lucru, este prezentata in figura 4.8. De aici reiese ca, dimensiunile perimetrului toracic
in inspir, prezinta o diferentd a mediei perimetrelor toracice de 3cm la fete, respectiv 1cm la
baieti, iar la final diferenta inregistrata este de 6 cm pentru fete, respectiv 2cm la baieti.
Interesant, pentru aceasta serie de varsta, sub influenta solionilor, fetele inregistreaza o rata a
cresterii mai mare decat la baieti, iar in primele 12 luni valorile inregistrate in inspir, atat in
cazul loturilor martor, cat si cele din halocamera sunt foarte apropiate, pentru ca apoi, media
dimensiunilor perimetrului toracic sa creasca mai accentuat la fete, decat la baieti, evolutie ce
poate fi explicata prin diversitatea genetica si existenta unor diferenfe mari in calitatea vietii

copiilor din zona de studiu (mediu rural, de munte, cu industrie petroliera si forestiera).
CAPITOLUL V

STUDIUL CARACTERISTICILOR STRUCTURAL-FUNCTIONALE ALE
AEROSOLILOR DIN MINA DE SARE TG. OCNA. IMPLICATII iN
HALOTERAPIE

5.1. Aspecte generale
Cunoscandu-se beneficiile haloterapiei, rolul important al aerosolilor salini in prevenirea
si tratarea anumitor afectiuni legate de sistemul respirator si nu numai, s-au efectuat la Salina
Targu Ocna din judetul Bacau, pe baza unor chestionare pe o perioada de 12 luni, Tntre 01.sept.
2021 — 31.august 2022, in doua perioade de stationare/tratament: una rece (15 Septembrie 2021
— 15 Decembrie 2021) si una calda (01 Mai 2022-30 lulie 2022), corelate cu datele de la
cabinetul medical al Salinei, profilul ratei de ameliorare a afectiunilor pacientilor in functie de

tipul tratamentului (regimul de lucru in halocamere). Aceste studii permit optimizarea
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conditiilor de tratament din halocamerele artificiale de suprafata, in vederea reducerii perioadei
de stationare si optimizarea ciclurilor de tratament.

Pentru determinarea factorilor de microclimat si a caracteristicilor fizico-chimice a
mediului de tratament din Salina Targu Ocna s-au ales trei zone cu specificitate diferita pentru
conditiile microclimatice: o incdpere de exploatare veche, cu preluarea datelor la nivelul
peretelui de sare - regim static semiumed (Fig. 5.1); culoarul de trecere intre vechile incaperi
de exploatare, care prezintd curenti turbionari de aer foarte slabi, cu preluarea datelor din
centrul zonelor de tranzitie - regim dinamic semiumed (Fig. 5.2) si incaperea cu lacul de apa
sarata si cascada, cu preluarea datelor de microclimat dinamic cu umiditate ridicatd - regim

dinamic umed (Fig. 5.3).

Fig. 5.1. inciperea veche de exploatare. Halocamera cu regim static semiumed.
Zona cu dispozitive de antrenament si fitness

(preluarea datelor de microclimat la nivelul peretelui de sare)

Fig.5. 2. Culoar intre incaperile vechi de exploatare.

Halocamera cu regim static semiumed

(preluarea datelor de microclimat din centrul culuarului de tranzitie)
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Fig.5.3. Lacul cu apa sarata si cascada:

a. halocamera cu regim dinamic umed;
b. detaliu cu zona cascadei

c. (preluarea datelor de microclimat la nivelul cascadei)

Cele trei zone de preluare a caracteristicilor fizico-chimice de microclimat ale mediului
de tratament au fost indexate, dupa cum urmeaza: regim static semiumed (SSR), regim dinamic
semiumed (SDR) si regim dinamic umed (DWR). Peretii incaperilor vechi de exploatare contin
minim 97,5% NaCl.

Determinarile s-au efectuat, de-a lungul unui an, in perioada 01 septembrie 2021 — 31
august 2022, in doua perioade de stationare/tratament: una rece (15 Septembrie 2021 — 15
Decembrie 2021) si una calda (01 Mai 2022-30 lulie 2022). Studiul factorilor de mediu intern
si extern, respectiv a caracteristicilor fizico-chimice de microclimat al mediului de tratament
din Salina Targu Ocna si de la exterior s-a realizat prin metode instrumentale care au permis
determinarea temperaturii aerului (termometru digital Xiaomi MIIIW), a umiditatii relative a
aerului (higrometru digital Xiaomi MIIW), iluminarea (luximetru digital UT383 Uni-T),
presiunea (barometru TFA), concentratia in CO2 (TESTO 315-3) si O (Greisinger GMH
3692). De asemenea, pentru determinarea nivelului de concentratie a solionilor s-a folosit un
numaraator portabil de particule tip DUSTTRACK Aerosol Monitor 8532, care a permis
masurarea aerosolilor pentru fractiile de dimensiunile PM1,9, PM2 s, PMas, PM1o si care a avut
capacitatea de Tinregistrare a datelor intr-un singur punct, prin functii manuale sau
programabile. Intervalul de concentratie de aerosoli inregistrat de acest dispozitiv variaza intre
0,001 si 150mg/m?3. Tehnica este una de mare precizie, valorile intregistrate putand fi stocate
si apoi detaliate prin prezentarea graficd a variatiei concentratiei de aerosoli In timp. Pentru
fiecare zona s-au facut patru determindri pentru masurarea nivelului de concentratie al
aerosolilor Tn cele patru grupe granulometrice standardizate: 1,0, 2,5, 4,0 si 10,0pum.

Tn cele trei halocamere s-a pozitionat cite o zonid de analizd, care si permiti

reproductibilitatea si lipsa fluctuatiilor datelor analitice, coerenta intre coasistare si coroborarea
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tehnicilor de masurare. in prima halocamera datele s-au masurat la nivlul peretelui opus intrarii
(SSR), in a doua la centrul culoarului de acces intre halocamere (SDR), iar in a treia la peretele
de langa cascada, la nivelul suprafetei lacului de slatina (DWR). Inainte de determinarea
nivelului de solioni pentru cele patru grupe granulometrice (1,0, 2,5, 4,0 si 10,0um) s-au
masurat temperatura aerului, umiditatea relativa, iluminarea, presiunea atmosferica,
concentratiile in CO2 si O».

5.3.2. Evaluarea profilului subiectilor umani pe baza rezultatelor obtinute

in urma activititilor de terapie/antrenament in cele trei halocamere

Folosind datele despre pacientii din perioada luatda in studiu, care au efectuat
cure/sedinte de terapie/tratament in Salind, s-a derulat monitorizarea acestora pe baza unui

chestionar cu 10 itemuri/intrebari (Fig. 5.4).

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza “ Iasi

Scoala Doctorala de Geostiinte

Domeniul Stiinta Mediului

Doctorand Mihaela Orlanda ANTONOVICI (MUNTEANU)

CHESTIONAR
Impactul aerosolilor salini asupra sanatatii turistilor
Perioada: 15 Sept 2021 — 15 Dec 2021 si 01 Mai 2022-30 lulie 2022
Nr.crt. Sex(F/IM) Varsta Afectiune Vizita/Concediu

Cat de des vizitati Salina Targu Ocna?(da, de ce?)

Venirea dumneavoastrd la Salind are legaturd cu afectiunile de care suferiti (la indemnul
medicului curant)?

Ce halocamera folositi in tratament si ce regim de lucru vi s-a recomandat de catre medicul
curant si antrenorul de fitness?

Considerati benefic mediul salin in imbunatatirea sanatatii dumneavoastra?

Cat timp petreceti in salind/zi, dacd sunteti pentru tratament sau vizitd? De céte ori pe an, ati fi
dispus sa veniti la salind?

Ati trecut prin COVID? Precizati data la care testul a devenit negativ?

Daca perioada pandemiei v-a impiedicat sa beneficiati de tratamentul din salind, cum credeti ca
v-a fost afectatd sanatatea in perioada respectiva?

Dupa perioada pandemiei, credeti ca populatia va da mai multa atentie haloterapiei?
Considerati ca va este mai accesibil venirea la mina de sare (halocamera de adancime) sau ati
prefera halocamera de suprafata (posibil sa suferiti si de claustrofobie)?

Ati ales Salina Targu Ocna, pentru: a) raport calitate/pret, b) distanta fata de localitatea de

domiciliu, c) calitatea serviciilor oferite, d) la recomandarea medicului curant.
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Fig. 5.4. Modelul chestionarului inregistrat pentru cele doud perioade analizate
(15 Septembrie 2021 — 15 Decembrie 2021 si 01 Mai 2022-30 lulie 2022)

pe pacientii, sportivii si turistii prezenti in Salina Tg.Ocna

Acestea s-au realizat pe segmente de pacienti, in doud perioade de stationare/tratament
(15 Septembrie 2021 — 15 Decembrie 2021 si 01 Mai 2022-30 lulie 2022) s-a realizat profilul
pacientilor privind rata de ameliorare pe tipurile principale de afectiuni intalnite frecvent aici
si s-a evaluat impactul asupra pacientilor a solionilor (aerosoli salini hidratati) din halocamera
umeda dinamica (DWR). Regimurile de terapie au fost coasistate cu cele de antrenament la
nivelul fiecarei halocamere.

Programul de tratament in cele trei halocamere, cuprinde o serie larga de exercitii
comune, cum sunt: odihna, gimnastica medicala generala si respiratorie, jocuri distractive si
sportive (sah, tenis, baschet etc.), plimbari, alergari cu caracter de antrenament moderat la efort,
programe de educatie sanitard si altele, care au fost recomandate de medicul curant si
antrenorul de fitness.

Astfel, Tn perioadele 15 Septembrie 2021 — 15 Decembrie 2021 si 01 Mai 2022 - 30
lulie 2022, pe loturile de persoane/subiecti care au desfasurat activitati de terapie sau de
antrenament, alaturi de cei veniti in vizitd in Salina Tg. Ocna, s-au efectuat sondaje, fiind
monitorizati zilnic la intrarea si iesirea din Salind. Pornindu-se de la ideea ca in aceasta
perioada, cu maxim, pentru pandemia SARS-CoV-2 si Omicron, populatia a fost izolatd prin
carantinare, o atentie deosebita s-a acordat, pentru persoanele care au fost contaminate,
perioadei de la testul iesit negativ, care permite evidentierea segmentului de indivizi care au
fost izolati de restul vizitatorilor si respectiv a celor care sufera de alte afectiuni pentru a
determina stadiul bolii si pentru a reduce riscul infectarii altor persoane.

Chestionarele au permis identificarea unor segmente de persoane, grupate pe genul
masculin si feminin, fiecare grup fiind analizat pe doua clase de varstd: sub 35 de ani si peste
35 de ani.

Persoanele care au necesitat terapii cu aerosoli s-au grupat pe urmatoarele afectiuni:
cardio-respiratorii, osteo-musculare, psiho-neuro-motorii si imuno-tiroidiene si separat s-au
analizat grupele/loturile care au efectuat antrenamente pentru cresterea performantelor fizice
sau intelectuale si a celor aflati in vizita.

Programul de efort si conditiile de lucru au fost stabilite de medicul curant sau alt

personal specializat, cum ar fi antrenorii de fitness. Ca duratd de lucru s-a avut in atentie
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regimul de 2, 4, 6 sau 8 ore, cu pauze de stationare sau de efort moderat de 10 pana la 30
minute, iar ca exercitii, in functie de scopul haloterapiei: gimnastica medicald sau respiratorie,
exercitii cu efort gradual, alergéri cu diferite viteze si alte exercitii fizice recomandate de tipul
terapiei.

In tabelul 5.2 se prezinti valorile caracteristicilor de microclimat si a celor fizico-

chimice a mediului de tratament din cele trei halocamere ale Salinei Targu Ocna.

Tabel 5.2. Caracteristicile fizico-chimice si de microclimat din cele trei halocamere

Caracteristica Halocamera SSR Halocamera SDR Halocamera DWR
Val. Val. Val. Val. Val. Val. Val. Val. Val.

minimd | maximd | medie | minimd | maxima | medie | minimd | maxima | medie
Temperatura 12,7 13,5 13,1 12,4 13,2 12,8 12,1 12,5 12,3
°C)
Umiditatea 70 74 72 71 77 74 90 96 93
relativa (%)
Presiunea 748 752 750 739 741 740 758 762 760

atmosferica

(mmHg)
lluminarea 88 92 90 79 81 80 104 108 106
(Ix)
Concentratia 0,075 0,085 0,08 0,062 0,078 0,07 0,058 0,062 0,06
CO: (%)
Concentratia 20,7 20,9 20,8 20,8 21,0 20,9 20,9 21,2 21,1
02(%)

Pe baza rezultatelor obtinute se apreciaza cd bioclimatul Salinei Tg. Ocna este
caracterizat printr-un disconfort slab termic, datorat efectului de racire (corectat printr-un
program de miscare si vestimentatie adecvatd), cu indicele de stress cutanat hipotonic moderat
si cu cel de stress pulmonar echilibrat, asadar un bioclimat sedativ de preventie si tratament.

In minele de sare gema, beneficiind de suprafete foarte mare de contact dintre aerul
umed si pereti, atmosfera halocamerelor este alimentata permanent si uniform, pe cale naturala,
cu aerosoli salini semiumezi, prin actiunea controlata a pentahidrolilor asupra nanopoliedrelor
dinamice, cu impachetare joasa, rezultati prin procesele de fluorescenta salina superficiala. Nu
trebuie sa se uite ca, in timp, aceste suprafete sunt acoperite continuu cu biofilme rezultate sub

influenta factorului antropic, dar si a unor microorganisme rezistente la sare, aspecte care reduc
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activitatea de generare, in detrimentul celor de stangere [Canache et al., 20124 si b; Sandu et
al., 2015a-d; Sandu et al., 2003].

In tabelul 5.3 se prezinta nivelul de concentratie al solionilor pentru cele patru grupe

granulometrice: 1,0; 2,5; 4,0 si 10,0um, determinat in trei zone selectate in urma unor

determinari preliminare ca avand specificitate diferentiata pe nivele de concentratie.

Tabel 5.3. Date privind caracteristicile solionilor pe cele patru grupe de particule: 1) PM1, 2) PM2,5, 3) PM4,

4) PM10 (1,0; 2,5; 4,0; si 10,0 pm), determinate in cele trei halocamere active ale Salinei Tg. Ocna

(regim static semiumed - SSR, regim dinamic semiumed - SDR si regim dinamic umed - DWR)

Tipul | Halo- | Marimea | Timpul | Intervalul | Densitatea | Densitatea | Densitatea | Observatii

parti- | camera | particu- de de logare minima maxima medie

cule- lelor masurare | instrument | aerosoli aerosoli aerosoli

lor (1m) (s) numdrare | (mg/md) (mg/m?3) (mg/m?3)

©)

1 SSR 1,0 60 1 0,025 0,068 0,030 Nivelul cel
mai coborat cu

2 SSR 2,5 60 1 0,032 0,047 0,036 diferente
foarte mici

3 SSR 4,0 60 1 0,036 0,199 0,045 intre
concentratiile

4 SSR 10,0 60 1 0,071 0,040 0,047 solionilor de
diferite
dimensiuni

1 SDR 1,0 60 1 0,027 0,067 0,032 Un nivel mai
ridicat cu

2 SDR 2,5 60 1 0,040 0,103 0,046 diferente mici
ntre

3 SDR 4,0 60 1 0,044 0,063 0,049 concentratiile
solionilor de

4 SDR 10,0 60 1 0,047 0,102 0,059 diferite
dimensiuni

1 DWR 1,0 60 1 0,041 0,055 0,046 Nivelul cel
mai ridicat in

2 DWR 2,5 60 1 0,057 0,087 0,067 solioni, cu
diferente mari

3 DWR 4,0 60 1 0,059 0,130 0,099 ntre cele patru
grupe

4 DWR | 10,0 60 1 0,068 0,185 0,117 granulometrice
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Datele din tabelul 5.3 au fost preluate din diagramele privind concentratia solionului
in functie de timpul in care s-a realizat Tnregistrarea cu numarator portabil de particule tip
DUSTTRACK Aerosol Monitor 8532, pentru o perioada de o secunda.

S-a observat pentru inceput, cd masuratorile efectuate in zona peretelui opus intrarii
halocamerei (SSR) provenite dintr-o exploatare veche a sarii geme (1952-1970), unde
viteza curentului de aer este foarte redusa, sub 0,01 m/s, temperatura mediului ceva mai
ridicatd, in jur de 13,1°C si umiditatea relativa coboratd 72% (suficientd pentru formarea
solionilor din aerosolii de tip Aitken), nivelul concentratiei in solioni pentru cele patru
grupe granulometrice sunt foarte apropiate ca valoare, fiind cuprinse intre 0,030 si
0,04mg/m?. In schimb, in halocamera de tranzitie (SDR), unde fati de prima zona (SSR),
temperatura medie este mai scazuta (12,8°C), umiditatea relativa medie un pic mai ridicata
(74%), iar viteza medie a curentului de aer ceva mai mare (0,03 m/s). Aici s-a resimtit o
crestere a nivelului de concentratie a solionului, cuprins intre 0,032 si 0,059mg/m?®. Ultima
zona selectatd pentru determinari a fost halocamera cu cascada si lacul de slatina (DWR),
care a avut in medie temperatura mediului cea mai scazuta (12,3°C), umiditatea relativa
ridicatd (93%) si viteza curentului de aer un pic mai mare (0.04 m/s), fatd de zona SDR.
Acest aspect se datoreaza prezentei curentilor turbionari de aer ascendent de la suprafata
lacului la plafonul halocamerei. in aceastd halocamera se realizeazi nivelul cel mai ridicat
in solioni, curins intre 0,046 si 0,117mg/m3. Prima halocameri si ultima sunt cele mai
indicate de terapeuti, pentru perioade de sedere cuprinse intre 2 si 8 ore, cu cicluri de

tratament de 5 panad la 10 zile, in functie de afectiune sau scop.

CAPITOLUL VI
RECUPERAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE
TN PERIOADA DE PANDEMIE COVID -19

6.1. Aspecte generale

Intrucat perioada de experimente la clasi privind influenta aerosolilor salini asupra
performantelor fizice si imbunatatirea rezultatelor didactice s-a suprapus cu predarea on-line a
impus implicarea de noi metode pedagogice utile prin intermediul tehnologiilor digitale, care
ar facilita adaptarea rapida a la provocarile actuale atat pentru profesori, cat si pentru elevii din

ciclul liceal cu experienta limitata in e-learning [Rapanta et al., 2020].
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Studiul s-a desfasurat pe un lot de 101 de elevi din cadrul Liceului Teoretic de
Informatica “Grigore Moisil” lasi, cu urmatoarele caracteristici legate de sex si domiciliu: 59
de baieti si 42 fete.

Cele doua grupe luate in studiu comparativ, au urmatoarea structura pe trepte de varsta:
20 elevi in jur de 13 ani, 20 elevi cu varsta de 15 ani, cu care s-a lucrat in clase tip halocamera
si respectiv 6 elevi cu varsta de 13 ani (3 baieti si 3 fete) de clasa a VI -a, si 4 elevi (2 baieti si
2 fete) cu vérsta de 15 ani de clasa a 1X-a, care au lucrat on-line si pentru care s-a dispus, la fel
pentru cele doua clase de mai sus de dispozitive de generare aerosoli salini de tip Salin PLUS
— fabricat de firma Tehnobionic S.R.L. Buzau, respectiv pentru comparatie s-a luat alte doua
clase paralele una de 20 de elevi de 13 ani si alta de 20 de elevi cu varsta de 15 ani, alaturi de
6 elevi cu varsta de 13 ani, si de 5 elevi de 15 ani care au lucrat izolat la domiciliu. Atat pentru
salile de clasa tip halocamera cat si pentru fiecare elev izolat la domiciliu in medii de aerosoli
salini au fost distribuite echipamente IT si dispozitive Salin PLUS (pentru elevii izolati acestea
au fost achizitionate de parinti). Pentru toti participantii s-au realizat chestionare cu intrebari
deschise, privind acceptul participarii la studiu, fiind informati in legatura cu scopul studiului,
implicarea acestora fiind voluntara si respectand regulile legate de anonimat din Regulamentul
(UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu
caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor). Toti elevii luati in studiu au completat
integral chestionarul avand si conturi pe platforma Microsoft Teams, utilizatd pentru

desfasurarea activitatilor didactice la nivelul liceului.

6.2.3. Obtinerea conditiilor de halocamera.

Cei 101 de elevi (proveniti din doud generatii, repectiv din a VII-a, si a IX-a), au studiat
in doua clase tip halocamera, dotate fiecare cu cate patru dispozitive de Salin PLUS,
achizitionate de la S.C. Tehnobionic S.R.L. Buzédu. Evolutia acestora s-a comparat cu alte doua
clase, de aceeasi generatie, dar care au efectuat activitatile didactice la clasa si cele de sport in
sali normale fara mediu de aerosoli salini. Orele de sport pentru cele doua clase luate in studiu,
care au lucrat in conditii de halocamera s-a efectuat tot in sdlile de clasa, care dispuneau de
generatoare de aerosoli salini. Activitatile didactice de patru pana la sase ore, in functie de
ciclul gimnazial sau liceal erau organizate, pentru clasele a Vll-a si a IX-a, dimineata intre
orele 8,00 si 14,00.
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Cele doua clase, tip halocamera, constructiv si functional sunt identice cu clasele normale
doar au dispuse in spatele clasei pe rafturi la inaltimea de 1,5m cele patru dispozitive Salin
PLUS. Acestea sunt puse in functiune cu o ora inaintea inceperii orelor de clasa (7,00) si sunt
oprite dupa ultima ora de clasa (14,00). Monitorizarea caracteristicilor mediului halocamerei

se face cu 10 min inaintea de Tnceperea activitatilor si la 10 min dupa finalizarea orelor.

6.2.4. Tehnici si metode de analiza a caracteristicilor fizico-chimice

si de microclimat a mediului halocamerelor

Ca si in celelate experimente, in atentie au stat determinarea caracteristicilor fizico-
chimici si de microclimat a atmosferelor halocamerelor in stare de functionare la parametrii
optimi. Dintre acestia amintim:

v" Concentratia in solioni (mg/m®);
Concentratia in CO2 (%);
Concentratia in O2 (%):
Temperatura mediului (°C);

Umiditatea relativa a mediului (%UR);

AN N NN

lluminarea (1x);
v’ Presiunea atmosfericd (mmHg)

Studiul factorilor de mediu la nivelul celor doud clase folosite ca referintd si a celor
doua clase tip halocamera, fiecare fiind prevazute cu patru dispozitive tip Salin PLUS, respectiv
a caracteristicilor fizico-chimice de microclimat al mediului pentru activitati didactice s-a
realizat prin metode instrumentale care au permis determinarea temperaturii aerului
(termometru digital Xiaomi MIIIW), a umiditatii relative a aerului (higrometru digital Xiaomi
MITIW), iluminarea (luximetru digital UT383 Uni-T), presiunea (barometru TFA),
concentratia in CO2 (TESTO 315-3) si O, (Greisinger GMH 3692). De asemenea, pentru
determinarea nivelului de concentratie a solionilor s-a folosit un numarator portabil de particule
tip DUSTTRACK Aerosol Monitor 8532, care a permis masurarea aerosolilor pentru fractiile
de dimensiunile PM1o, PM25, PMao, PM1op si care a avut capacitatea de inregistrare a datelor
intr-un singur punct, prin functii manuale sau programabile. Intervalul de concentratie de

aerosoli inregistrat de acest dispozitiv variazi intre 0,001 si 150mg/m?3
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S-a folosit un chestionar format din 20 itemuri, cu raspunsuri bine elaborate (motivate).
Pentru acesti itemi s-a folosit scara Likert cu 5 trepte de evaluare, cuantificarea atitudinilor din
chestionar 1n scoruri fiind prezentatd in tabelul 6.1., preluat din lucrarea noastrd anterioara
[Mocanu et al., 2021a]. Au fost utilizate si 3 variante de intrebari cu raspunsuri libere. La itemii
cu raspunsuri fixe s-au adaugat si 3 intrebdri cu raspunsuri libere, axate pe identificarea
principalelor avantaje, carente si solutii propuse de imbundtatire a activitatilor didactice
desfasurate on-line [Opariuc, 2011; Grice si Iwasaki, 2008, Dr.Todd Grande, 2015;Murariu,
2018; Murariu si Munteanu, 2018]. Trimiterea chestionarelor prin e-mail grupului de studiu s-

6.3. Organizarea cercetarii

a realizat la finalul primelor trei module de activitati didactice din anul scolar 2022-2023.

Tabel 6.1. Scara Likert aferentd itemilor din chestionar [Moraru et al., 2021a]

Dependenta
Item o 5 4 3 2 1
variabilelor
Atractivitatea activitatilor | foarte ) mediu putin total
11 . ) atractiva ) ) )
on-line atractiva atractiva atractivd | neatractiva
Plictiseala indusd de o .
1.2. o . niciodata | foarterar | cateodata deseori mereu
activitdtile on-line
Socializarea in mediul on-| foarte destul de
1.3. ] buna slaba foarte slaba
line buna buna
Nivelul de stresin mediul | . . foarte
1.4, ] inexistent slab mediu puternic .
on-line puternic
Participarea la activitatile o la )
15. S la toate |la majoritatea| ocazionala | rar/deloc
didactice jumatate
Conectarea pe platforma | foarte . mediu greu ) .
2.1 . o accesibild . . inaccesibild
on-line accesibild accesibild | accesibila
Calitatea comunicarii in | foarte valoare
2.2 ] buna ) slaba foarte slaba
on-line buna medie
Dificultatea activitatilor . . .
L ] ) ) dificultate | dificultate | dificultate | extrem de
2.3 |didactice in mediul on-line| facile . .
] ) redusa medie crescuta dificile
comparativ cu cele clasice
Efectele asupra costurilor |extrem de o medii ca si o foarte
2.4 ] ) o ieftine . costisitoare .
financiare ieftine costuri costisitoare




Calitatea conditiilor de la

o L in in mare nivel in mica nu, sunt
2.5 domiciliu n activitatile . . .
) totalitate masura decent masura improprii
online
Adaptarea la cerintele foarte . adaptare L
26 o ) . rapid . dificil/lent | foarte greu
activitatilor online rapid medie
Nevoia de suport din partea . o L R .
o am reugit in mica in masura In mare fara ajutor
2.7 |1nstitutiel pentru accesarea . L . L
. singur masura moderata masura nu reugeam
platformei
Nivelul personal al
28 abilitatilor informatice foarte . nivel nivel foarte
nivel bun )
pentru lucrul pe platforma | bune mediu slab slabe
Nivelul de motivare pentru .
- o extrem . mediu ) ) total
3.1. | a participa la activitdtile _ |foarte motivat . putin motivat .
. de motivat motivat nemotivat
online
Gradul de implicare Tn foarte | ] mediu o o
3.2. S o implicatactiv| = slab implicat| neimplicat
activitatile didactice implicat implicat
Preocuparea pentru i .
] ] foarte partial putin .
33. subiectele discutate la preocupat dezinteresat
o ) preocupat preocupat | preocupat
cursuri §1 seminare
Efectul asupra timpului . ) ) o . .
) foarte mulfmai mult timp|  acelasi mai putin | timp liber
34. liber personal fatd de . . . . . . .
) ) timp liber liber timp liber | timp liber |foarte redus
varianta clasica
Primirea unui numar
suficient de materiale la toate o la jumatate | la putine la nicio
35. o . _ |lamajoritatea| ) N
didactice electronice materiile din materii materii disciplinad
pentru studiu
Utilitatea activitatilor ) ) medie putin o
4.1, ] foarte utila utila . ) inutila
online ca utilitate utila
Calitatea actului de predare nivel foarte
4.2, ] ] foarte bun bun . slab
in online mediu slab
Perceptia asupra actului de|  cert o destul de foarte
43. o obiectiva o slaba
evaluare obiectiva obiectiva slaba
Nivel de pregitire finald . )
] ) foarte mai mai foarte
4.4. | daca ar continua varianta la fel
) ] buna buna slab slab
online vs. predare clasica
Existenta altor preocupari
45. | intimpul participarii la | niciodata rareori Cateodaa deseori mereu

orele online
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6.4. Rezultate si discutii

Profilul evolutiei influentei aerosolilor salini pentru cele doua sisteme de experimente:
v' la clasd, douad clase de 20 de elevi in prezenta aerosolilor salini (clasa fiind organizata
ca o halocamera, fiecare clasa avand patru dispozitive Salin PLUS) si doua clase de 20

de elevi fara (clasa normala) si
v'on-line, prin implicarea a doud grupuri mici de elevi de clasa a VII-a (10 elevi) si a IX-

a (11 elevi) fiecare dispunand acasa de un dispozitiv Salin PLUS.

Importanta cercetarilor, gradul de noutate si impactul lor asupra dezvoltarii

domeniului

In baza rezultatelor obtinute pe parcursul cercetarii doctorale, am deschis noi drumuri
de dezvoltare a domeniului. O atentie deosebitda am acordat obtinerii pe langa aerosolii salini
din NaCl si a celor dopati cu alte saruri, cu scopuri multiple: de prevenire, terapeutice si de
imbunatatire a performantelor umane, apoi am avut in atenfie elaborarea unor halocamere
statice sau dinamice, compatibile pentru exercitii fizice si care sa permita realizarea unui nivel
optim de aerosoli salini si sisteme de reactivare a acestora. O atentie sporita se va acorda acestui
domeniu mai ales dupa perioada pe care nu demult am traversat-0, a pandemiei de COVID —
19, cand populatia a suferit pierderi majore, parcurgand metoda de utilizare a aerosolilor salini
in tratamentul bolilor respiratorii, vom reusi sd prevenim afectiunile cauzate de acestea, de a

indeparta influenta negativa pe care o au virusii asupra sandtatii populatiei.

CONCLUZII GENERALE

Dintre aspectele cele mai abordate in cercetare, amintim: elaborarea de noi halocamere
artificiale si a unor dispozitive de generare a aerosolilor, care sd ofere nivelul optim de
concentratie necesar aplicatiei, elaborarea unor noi metode de investigare stiintifica a acestor
nanoparticule sub aspectul compozitiei, structurii, morfologiei, incarcarii electrice ca agregat
ionic cu o anumita stabilitate ionodispersd in atmosfere gazoase, utilizate in scop preventiv,
terapeutic, ambiental si la imbunatatirea performantelor umane.

Concluziile generale privind cele mai importante rezultate obtinute in baza cercetarilor
efectuate sunt grupate pe cele doud parti ale tezei. Din partea teoretica in care s-a realizat o
analiza si sinteza documentara a stadiului actual privind obtinerea mediilor cu haloaerosoli si

solioni, caracterizarea si utilizarile practice ale acestora, cu selectarea critica a principalelor
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modele de halocamere si dispozitive de generare., cu modul lor de punere in opera, se desprind
urmatoarele:

- principalele tipuri de surse artificiale de generare a aerosolilor salini, in functie de
aplicatie, literatura de specialitate le imparte in halocamere statice sau dinamice, cagule si
dispozitive autonome/portabile;

- cercetarile de documentare cu privire la stabilirea parametrilor optimi de lucru in
halocamere artificiale si in minele de sare au aratat ca nivelul optim de concentratie n aerosoli
salini este cuprins intre 0,6 si 1,2mg aeroanion dispers/m?;

- studiul teoretic al caracteristicilor chimice, fizico-structurale si functionale ale
aerosolilor salini Tn medii cu micro- sau criptoclimate naturale sau induse artificial a evidentiat
prezenta intr-o halocamera a trei zone: activa sau de nucleatie, difuza sau de stabilizare prin
reformare structurala si reziduala sau de stingere; in cele trei zone concura diferentiat procesele
de solvoliza, coagulare, condensare, peptizare, electroneutralizare, recristalizare, sedimentare;

- de asemenea, studiul teoretic a permis acceptarea diferentiata a termenilor ce definesc
tipul particulelor de aerosoli dispersabili in atmosfere gazoase, cu referire la cei proveniti din
surse saline (aerosoli salini/haloaerosoli, aecroanioni salini/haloaeroanioni si respectiv solioni).

Din partea practica, care se subscrie directiilor actuale de cercetare evidentiate in sinteza
documentara si unde s-a realizat o serie de experimente, riguros elaborate si cu o prelucrare
atenta a rezultatelor obtinute, se desprind urmatoarele:

- testarea comportarii diverselor moduri de generare artificiald a aerosolilor salini sub
influenta diversilor factori de mediu indusi a permis crearea conditiilor optime de criptoclimat
care sa ofere stabilitate cit mai mare aerosolilor salini dispersati (temperatura 18-22°C,
umiditatea atmosfericd 75...85% UR, iluminarea 80-120 Ix si presiunea atmosferica 745-
765mmHg); - stabilirea conditiilor optime de lucru si a programului de activitati didactice sau
sportive din halocamera (temperatura 20-22°C , umiditatea atmosferica 75...85% UR,
iluminarea 110-120 Ix si presiunea atmosferica 745-765mmHg) si aer liber (temperatura 18-
25°C, umiditatea atmosferica 65-75% UR, iluminarea 95-120 Ix si presiunea atmosferica 745-
765mmHg), diferentiat pe varste, sexe, ore si tip de activitate (variante de mers, alergare,
sarituri, exercitii pentru toate segmentele corpului);

- monitorizarea parametrilor de lucru ai halocamerei pentru activitati didactice sau
sportive, inainte, in timpul orelor de clasa, dupa ore, cu reactivarea intermintentd a generarii;

- monitorizarea evolutiei caracteristicilor morfo-structurale si functionale, precum si a
starii de sdnatate a subiectilor umani implicati in experiment (greutate, ndltime, perimetru
toracic, capacitate pulmonara, tensiune arteriala si puls), cu evidentierea cresterii diferentiate a

acestora pe nivele de varsta si sex.
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